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ATSPARUMAS  
ANTIBIOTIKAMS

#AntibioticResistance

www.who.int/drugresistance 
www.hi.lt/antibiotikai

KĄ TU   
GALI  
PADARYTI    

 

Vartoti tik gydytojo skirtus
antibiotikus

Visuomet suvartoti visus skirtus 
antibiotikus, pasijutus geriau 
nenustoti jų vartoti

Niekada nevartoti antibiotikų, 
kurie liko nuo ankstesnio gydymo

Niekada nesidalyti antibiotikais 
su kitais žmonėmis 

Reguliariai plauti rankas, 
artimai nebendrauti su sergančiu 
asmeniu ir laiku pasiskiepyti, 
kad išvengtumėte infekcijų

Bakterijų atsparumas antibiotikams išsivysto tuomet, kai bakterijos pasikeičia ir tampa atsparios anti-
biotikams, kuriais yra gydomos jų sukeliamos infekcijos. Tai kelia pavojų gebėjimui gydyti infekcines 
ligas ir medicinos pažangai.

Mes privalome vartoti antibiotikus atsakingai, kad išsaugotume jų efektyvumą kiek įmanoma ilgiau.


